
FOKUSERET CHOKBØLGETERAPI (ESWT)

Klinisk dokumenteret teknologi, der anvender chokbølger primært 
til behandling af kroniske irritationstilstande i kroppen samt 

overbelastningsskader i sener og muskler. 

Fokuseret 
Chokbølgeterapi



PRISER:
Besøg vores hjemmeside www.abklinik.dk/priser/ 
Der fi ndes priser for både forløb samt enkeltbehandlinger.

KONTAKT OS ENDELIG, 
HVIS DU HAR SPØRGSMÅL:

40108400

GØR FOKUSERET 
CHOKBØLGETERAPI ONDT?  

Det kan ved nogle behandlinger godt 
gøre lidt ondt, da behandlingen foregår 
i et beskadiget væv. Forestil dig, du får 
hård massage, så gør det også lidt ondt. 
Heldigvis er det primært et spørgsmål 
om at justere maskinen efter patientens 
smertetærskel. 

Dog er det meget vigtigt at pointere, 
at det ikke nødvendigvis gør ondt. 
ED-behandling er fx helt smertefri. 
Smerterne kommer primært i meget 
infl ammatoriske områder, eller hvor 
chokbølgen fx rammer en knogle og 
sendes tilbage. 

HVAD ER FOKUSERET 
CHOKBØLGETERAPI?  

Fokuseret Chokbølgeterapi er en ny, klinisk 
dokumenteret teknologi, der anvender 
chokbølger primært til behandling af 
kroniske irritationstilstande i kroppen samt 
overbelastningsskader i sener og muskler. 
Chokbølgen fremkommer ved en kort intens 
energibølge, der udsendes mange gange 
hurtigere end lyden. 

Fokuseret Chokbølge betyder, at bølgen 
rammer et meget lille område med stor kraft 
og meget stor præcision. 

HVORDAN VIRKER FOKUSERET 
CHOKBØLGETERAPI?

Chokbølgerne er en intens energi, der 
bevæger sig hurtigere end lyd. Ved 
Fokuseret Chokbølgeterapi føres energien 
gennem en linse og ind i kroppen til 
ca. 12,5 cm, så der også kan behandles 
dybtliggende skader omkring hofte og balle. 

Den intense energi stimulerer kroppens 
celler og igangsætter en række 
helende mekanismer:

• Cellernes miljø forbedres.

•  Nye blodkar dannes, og 
blodcirkulationen øges. 

• Stofskiftet i vævet forbedres. 

• Hævelser reduceres.

•  Infl ammation og smertesignaler 
til hjernen dæmpes. 

•  Væksthormoner frigives og 
stamceller stimuleres. 

HVILKE SKADER KAN TYPISK 
BEHANDLES MED FOKUSERET 
CHOKBØLGETERAPI?

Behandlingen er især effektiv til kroniske 
skader i sener og muskler, der har svært 
ved at hele af sig selv. I mange tilfælde 
er Fokuseret Chokbølgeterapi et effektivt 
alternativ til en operation eller behandling 
med medicin.

Indikationer til behandling:

• Seneskader (haser, achilles, knæ, m.m.).

•  Lændesmerter, hoftesmerter, nakkesmerter.

• ”Frossen skulder”.

• Tennisalbue.

• Hælspore.

• Kalcifi kationer.

• Skinnebensbetændelse.

• Slidgigt i knæ.

• Muskelkontraktur.

• Impotens (erektil dysfunktion). 

• Diabetiske sår.

• Carpal tunnel syndrom.

FORDELE VED FOKUSERET 
CHOKBØLGETERAPI:

• Kort behandlingstid (få minutter)

• Mulighed for at behandle vævet i dybden

• Effekt efter 1-5 behandlinger

• Ingen bivirkninger

•  Effektivt alternativ til medicin 
eller en operation
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HVEM ER VI?
ABklinik.dk er en privatklinik, hvor vi gør os umage med at være i 

øjenhøjde med vores klienter. Tryghed betyder alt for os.
Vi behandler med fokuseret og radierende shockwave - hver for sig og 
i kombination, hvor det giver mening. Derudover oplever vi meget stor 

succes med EMTT Magnetolith, hvorfor denne næsten indgår 
i alle behandlinger. 

Vi arbejder udelukkende med det nyeste og mest eff ektive udstyr fra 
schweiziske Storz Medical til at lindre og hjælpe alle slags smerter 

- ikke mindst ED problematik.

BOOK ONLINE PÅ
WWW.ABKLINIK.DK 

ELLER RING
40108400
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